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Datum: 2. Februar 2012

Informationsabend

Umgang mit Einsatzbelastungen bzw. auRergewdhnlichen Ereignissen im
Feuerwehrdienst

Sehr geehrtes Feuerwehrkommando, geschatzte Sachbearbeiter FMD!

Im Zuge unserer Arbeit im Feuerwehrwesen kénnen wir sehr rasch mit aul3ergewdhnlichen Ereignissen
und Belastungen konfrontiert werden, die nicht spurlos an uns vortibergehen. Manches Erlebte kann uns
tagelang schwer beschaftigen und uns ein gewéhntes Weiterleben sehr schwer macht. Manchmal kann es
auch vorkommen, dass uns das Erlebte Uber lange Zeit nicht mehr loslassen will und unsere
Lebensqualitat massiv verandert und einschrankt und sogar krankhafte Formen annehmen kann. Diese
moglichen Folgeerscheinungen kdnnen nicht nur ,einfache Feuerwehrmitglieder” betreffen, sondern sehr
oft auch das Fuhrungspersonal.

Termin: Samstag, 17. Marz 2012
Zeit: 19:30 Uhr
Ort: FF-Haus Grol3 Gerungs

Dieser Informationsabend soll dazu beitragen, vorbeugend lber die Wirkungsweisen, sowie lber die
menschlichen und psychologischen Hintergriinde von Einsatzbelastungen bzw. au3ergewéhnlichen
Ereignissen im Feuerwehrdienst zu informieren, um Angste zu nehmen und Normalitat zu vermitteln.
Weiters soll es natiirlich auch darum gehen, was man dagegen machen kann, wenn uns ein traumatisches
Erlebnis nicht mehr loslassen will.

Zielgruppe: ALLE Feuerwehrmitglieder

Aus meinem beruflichen Hintergrund als Psychosozialer Berater, Psychotraumatologe und
Stressmanager, sowie durch meine Arbeit in der Krisenintervention im Rettungsdienst, hoffe ich euch
hilfreiche Informationen und Unterstiitzungen bieten zu kénnen.

Bei Fragen: OBI Christian Scheidl
Mobil: 0664/1848099
Mail:  scheidl.christian@aon.at

Mit der Hoffnung auf zahlreiches Interesse zeichnet

der Abschnittsfeuerwehrkommandant im Auftrag:

OBI Christian Scheidl, eh.
SB FMD Abschnitt Grol3 Gerungs



